
Bewegungsangebot 
(z.B. Lauftreff, Nordic Walking, Gymnastik, ...) Wochentag Uhrzeit (von-bis) Ort

Zeitraum
(wann im Jahr, Winter, 

Sommer, ganzjährig, 

...)

Zielgruppe 
(Kinder, Erwachsen, 

Senioren bzw. 

Frauen/Männer)

Veranstalter/Verein 
(zB. Sportverein, VHS, 

privater Anbieter, ...) ÜbungsleiterIn Telefon E-Mail

Yoga (Atmung - Bewegung - Konzentration) Montag 17:15 - 18:45 Stadl, Turnsaal KG Schuljahr Erwachsene privat Heli Prodinger 0650/2826418 heli.prodinger@gmx.at

Yoga Montag 19:30 - 20:30 Stadl, Turnsaal KG Schuljahr Erwachsene privat Christine Stifter 03534/2351

Fußballtraining f. Kinder von 6 - 10 Jahren Dienstag 17:00 - 18:00 Stadl, Freizeitanlage ganzjährig Ki. 6 - 10 Jahren SC Stadl Josef Mohr 0664/4300629 josef.mohr@aon.at 

Altherrenturnen Dienstag 19:00 - 21:00 Stadl, Turnsaal NMS Nov. - Ostern SeniorInnen privat Franz Weirer 0664/3207099

Tanzen ab der Lebensmitte Mittwoch 18:30 - 20:00 Stadl, Turnsaal NMS Sep. - Mai Erwachsene STÖ Seniorentanz Österr. Marianne Flatschacher 0664/1237359

Feldenkrais Donnerstag 18:30 - 20:00 Stadl, Turnsaal KG Schuljahr Erwachsene privat Angela Moser 0664/4552056

Völkerball Donnerstag 19:30 - 21:00 Stadl, Turnsaal NMS Okt. - Ostern Erwachsene privat Maria Stadlober 0664/9277644

Eisschießen tgl. 13:00 - 17:00 Stadl, Da' Bräuhauser Winter alle Eistockbuam Erwin Feiel 0664/9157488

Yoga Montag 18:00 - 19:00 Turrach, Gemeindeamt Herbst/Winter Erwachsene privat Luzia Plansky 0650/2122156 luzia.plansky@gmx.at

Line Dance Montag 19:30 - 20:30 Predlitz, Turnsaal VS ab Herbst Erwachsene privat Margarethe Wiedemayer 0664/9139062 greti.wiedemayer@gmx.at 

Damenturnen, Step Aerobic Dienstag 19:30 - 20:30 Predlitz, Turnsaal VS Schuljahr Erwachsene privat Marion Santner 0664/4457430 marions.haarstudio@aon.at 

Pilates Donnerstag 19:00 - 20:00 Predlitz, Turnsaal VS September-Oktober Erwachsene privat Claudia Tockner 0676/7407800

Eisschießen tgl. 14:00 - 17:00 Predlitz, Steinerwirt Winter alle privat Bernhard Feuchter 0664/9479277

Tanzen ab der Lebensmitte Dienstag 18:30 - 20:00 Einach, Dorfheim Okt. - Ostern Erwachsene STÖ Seniorentanz Österr. Herta Steinwender 0664/4387837
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