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Geschadtzte Gemeindebiirgerinnen und Gemeindeblirger,
liebe Jugend!

Nach einem eher kiihlen und regnerischen Frihjahr ist nun doch der Frithsommer mit
seinen angenehm warmen Temperaturen bei uns angekommen. Und damit einher
auch jene Zeit, die unsere Gemeinde erblihen lasst. Ich bedanke mich bei allen
Gemeindebiirger:innen, die dazu beitragen, dass die Griinflaichen gepflegt und die
Blumenkasten so liebevoll bepflanzt wurden. Ein besonderes Dankeschon an Irene
Rinner und dem gesamten Bauhofteam fiir die Bepflanzung der gemeindeeigenen
Blumenkasten und all jenen Helfer:innen, die den ganzen Sommer tber darauf achten,
dass die Blumen nicht verdursten. Danke sage ich auch den Schiiler:innen der 4. Klasse
Volksschule und Frau Gerlinde Bindar, welche die Bepflanzung mit Wildkrautern rund ! &
um den Fuchsschwanz bei der Auffahrt Sonnberg perfekt umgesetzt haben. Ja, unser BlldungsCampus lebt! So
darf ich stolz verkiinden, dass unser Kindergarten in Predlitz - als einziger im Bezirk Murau — von der
Osterreichischen Gesundheitskasse (OGK) mit dem Giitesiegel ,Gesunder Kindergarten — gemeinsam wachsen*
ausgezeichnet wurde. Ein grofRes Dankeschon an llse Guster und Andrea Rauter fiir ihre Bemihungen um diese
qualitatsvolle Auszeichnung. Mit unserer Kinderkrippe, die am 16. Juni 2023 offiziell er6ffnet und gesegnet wird,
erhoéhen wir die Betreuungsspanne von derzeit drei bis 14 Jahre auf Null bis 14 Jahre! So darf ich abschlieRend
allen einen guten, gesunden und erholsamen Sommer wiinschen und den Schiiler:innen schéne Ferien.

/_)
Euer Burgermeister

Einladung M’W((

zur Er6ffnung und Segnung der neuen

Kinderkrippe Predlitz

am Freitag, 16. Juni 2023 um 10.00 Uhr

Wir freuen uns auf lhren Besuch

~Y volkshilfe.

| CAMPUS kl a
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» Giutesiegel fiir Kindergarten Predlitz:

Als erster Kindergarten im Bezirk Murau erhielt unser Gemeindekindergarten in Predlitz das Giitesiegel
»Gesunder Kindergarten”. Hinter dem Giitesiegel steht ein umfangreiches Programm: Es zeichnet Kindergarten
aus, die sich seit Jahren mit dem Thema Gesundheit auseinandersetzen und den intensiven Begleitungsprozess
der OGK durchlaufen haben. Die Vision: Durch Lebendigkeit, Offenheit und Freude gelingt ein gesundes
Miteinander, das Gesundheitsbewusstsein wird gestarkt und Gesundheitskompetenz vermittelt. Aufbauend auf
dieser Vision setzt die Verleihung des Gitesiegels ein sichtbares Zeichen fir Qualitatssicherung und

Nachhaltigkeit. Herzliche Gratulation an llse Guster und Andrea Rauter!

e

gesunder
KINDER
@ARTEN

v.l.n.r.: llse Guster, Andrea Rauter, Bgm. Wolfgang Schlick und Vbgm. Johannes Rauter
haben die Auszeichnung entgegengenommen

» Essenzustellung nach Hause (Essen auf Radern):

In der Gemeinde gibt es die Moglichkeit, ein fertig zubereitetes Mittagessen nach
Hause liefern zu lassen. Die Bestellung kann je nach Bedarf erfolgen, egal ob
kurzzeitig nach einem Krankenhausaufenthalt oder als dauerhafte Versorgung.
Das Essen wird in der Kiiche des Berghofes frisch zubereitet. Mietboxen sind am
Gemeindeamt erhaltlich. Die Zustellung erfolgt durch Frau Gabriele
Schwarzenbacher. Fir die gesamte Abwicklung melden Sie sich direkt bei Frau
Schwarzenbacher, Tel: 0676 / 96 132 75

> Ferialjob am Stadler Badesee:

Credit: OGK

Wir suchen fiir die Badeaufsicht am Stadler Badesee

eine(n) Bademeister:in
Voraussetzung: Mindestalter 18 Jahre
Helferschein, Erste Hilfe Kurs 16 Std.

Wir freuen uns liber DEIN Interesse.

Saisonkartenverkauf fir den Stadler Badesee

am Gemeindeamt
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» Schwimmbecken befiillen:

o Kontaktieren Sie vor der Beflllung und vor der Entleerung immer einen Mitarbeiter der Gemeinde

e Fir die Beflllung Ihres Pools diirfen Sie niemals selbststandig Wasser aus 6ffentlichen Hydranten
entnehmen. Nehmen Sie dazu Kontakt mit der Feuerwehr auf, es werden 2,69 Euro/m? verrechnet
(Wasserbezug und Entsorgung Gber das Kanalnetz)

e Mit dem Gartenschlauch, und damit (ber lhren eigenen Wasserzdhler, diirfen Sie Wasser in lhr
Schwimmbecken flieRen lassen

> Informationen zu Nikotinbeutel & Snus:

Dem Regionalmanagement Murau Murtal ist die Gesundheit und Lebensqualitdt der Menschen, die in
dieser starken Region leben, ein Anliegen. Mit dem regionalen Jugendmanagement werden aktuelle
Jugendthemen aufgegriffen und angesprochen. Im Rahmen der Elternbildung wird mit Expert:innen
verschiedener Fachbereiche zusammengearbeitet, um den Eltern in unserer starken Region aktuelle und
wichtige Informationen zur Verfligung stellen zu kénnen. Die untenstehenden Informationen sind in
Zusammenarbeit mit der Fachstelle fur Suchtpravention , VIVID“ entstanden.

Weitere Informationen und Quellenangaben finden Sie auf unserer Homepage www.starkes-murau-
murtal.at

Factsheet Nikotinbeutel & Snus

NIKOTIN VIELE PRODUKTE MIT NIKOTIN
wirkt im Gehim - wirkt sehr schnell - wirkt anregend (bei Nikotinbeutel und Snus werden oft verwechselt - Nicht nur
Miudigkeit) - wirkt entspannend (bei Stress oder Nervositért) die Zigarette ist schadlich, sondern auch die E-Zigarette,
- halt nur kurz an - macht schnell psychisch und kérperlich Wasserpfeife, Snus, ... - Nikotinbeutel haben mehr
abhangig - aufhoren ist nicht leicht Aromastoffe als Zigaretten - Nikotin schadet der
Gesundheit - Nikotinbeutel werden speziell fiir junge
RISIKEN VON NIKOTINBEUTELN Menschen beworben
kénnen stichtig machen - kénnen krank machen . Uberdosis
und Nikotinvergiftung sind méglich: Ubelkeit, Erbrechen, =
Zittern, Kreislaufzusammenbruch - Mischen mehrerer % o
Produkte ist gefahrlich, da man Uberblick iiber die Menge n J < .
verliert O AUFHOREN
Hol dir Hilfe!

Rauchfrei Telefon: 0800/810 013
www.rauchfrei.at

VIVID - Fachstelle fiir Suchtprévention
Zimmerplatzgasse 13/1
‘ 8010 Graz yyirkt
ivi sucht-
info@vivid.at Ereaunt
www.vivid.at

Aurau Murtal

Regionalmanagement GmbH

HINWEIS: Am Freitag, 16. Juni 2023 sind das Gemeindeamt in Stadl und der Bauhof in
Predlitz aufgrund der Eroffnungsfeier der Kinderkrippe geschlossen;
daher keine Miillabgabe in Predlitz moglich.

Wir bitten um lhr Verstandnis
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http://www.starkes-murau-murtal.at/
http://www.starkes-murau-murtal.at/

> Bliihende Wiesen fiir die Steiermark — auch Stadl-Predlitz ist Partner der Aktion
Wildblumen:

Okologisch intakte Wiesen sind Lebensraum und Riickzugsgebiet fiir viele Pflanzen- und Tierarten. Eine
faszinierende Welt mit vielen Wechselbeziehungen und existenziellen Lebensgemeinschaften. So stehen
etwa Insekten oft in enger Abhangigkeit zu einzelnen Pflanzenarten - fehlt diese eine bestimmte Pflanzenart,
gibt es das Insekt auch nicht und umgekehrt. Das Ziel ist daher ein enges Netzwerk an Wiesen, wo sich Arten
ansiedeln, natirlich verbreiten und das Zusammenspiel untereinander wieder moglich ist.

Mit viel Elan haben sich
die Schiler:innen der
4. Klasse der Volks-
schule Stadl unter der
fachkundigen Anleitung
von Gerlinde Bindar
diesem Projekt
gewidmet und 250
Wildblumen gepflanzt.

Einladung zum Vortrag fur Eltern und Interessierte zum Thema

Gewaltfreie Kommunikation

Mittwoch, 7. Juni 2023 mit Beginn um 18.00 Uhr

im Sitzungssaal Predlitz
kostenlos

Das Leben miteinander wird von unterschiedlichen Vorstellungen und Wiinschen der Familienmitglieder
begleitet. Diese fihren zwangslaufig zu Konflikten.

Die Gewaltfreie Kommunikation bietet eine Moglichkeit, einander mit Wertschatzung zu begegnen und
hinter den eigentlichen Konflikt zu sehen.

Elisabeth

Inhalte:
e Was ist Gewaltfreie Kommunikation (GFK)?
e Gewaltfreie Kommunikation mit Kindern
e Anwendung im Alltag mit Kindern und Erwachsenen
e Dauer: ca. 1 Stunde

Referentin
Elisabeth Hartl
Inklusive Elementarpadagogin
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